CURRICULLUM VITAL
KELLY AMANOR-BARIMA

Sono nata ad Accra nel 1989, la mia famiglia di origine si & poi trasferita in un paesino a pochi
kilometri da lecco nel 1993 e dal 2004 ho scelto Lecco come mia citta e casa.

Qui ho costruito la mia famiglia, sono sposata e madre di tre figli.

Il mio percorso professionale e personale € guidato da due pilastri: l'accoglienza e la
comunicazione empatica. Ho lavorato per diversi anni nel settore terziario, come receptionist,
commessa ed in vari ruoli anche di produzione.

Da qualche anno gestisco l'attivita di famiglia nel quartiere di Acquate, dove mi occupo di
accoglienza turistica, promozione del territorio e gestione della clientela. Questa attivita mi ha
permesso di sviluppare una visione concreta delle potenzialita turistiche di Lecco.

Nel 2024 ho scelto di dare una veste professionale alla mia naturale inclinazione verso il supporto
agli altri, diventando Doula, libera professionista, ai sensi della Legge 4/2013.

In questo ruolo agisco come professionista del supporto emotivo e pratico, accompagnando
donne e coppie durante la gravidanza, il parto e il post-parto. Il mio compito & quello di facilitatrice:
mi pongo come ponte tra i bisogni intimi e pratici delle famiglie e i servizi offerti dal territorio,
collaborando con figure specializzate per garantire che nessuno si senta solo in una fase cosi
delicata della vita. In questo percorso, dedico un'attenzione particolare all'individuazione precoce
delle situazioni di fragilita e al supporto delle maternita neurodivergenti, promuovendo un
accudimento che sia realmente inclusivo e rispettoso dell'unicita di ogni madre e di ogni bambino.

Questa dedizione al sostegno sociale prosegue anche nel mio tempo libero. Come mamma alla pari
presso il Centro per le Famiglie del Comune di Lecco, offro il mio contributo come volontaria,
mettendo a disposizione un ascolto attivo e un supporto concreto per le altre madri della nostra
comunita.
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